
Недельный график образовательной деятельности 

 
№ 

п/п 

Вид деятельности Количество занятий и образовательных ситуаций в неделю 

Группа детей 

дошкольного 

возраста  

(3-4 года) 

 

Группа детей 

дошкольного 

возраста  

(4-5 лет) 

Группа детей 

дошкольного 

возраста  

(5-6 лет) 

Группа детей 

дошкольного 

возраста  

(6-7 лет) 

1 Двигательная 

деятельность 

2 занятия физической культурой , 

1 физкультурная прогулка 

3 занятия физической культурой , 

одно из которых проходит на 

открытом воздухе 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1 Развитие речи 1 занятие, а также во всех 

образовательных ситуациях 

1 занятие, а также во всех 

образовательных ситуациях 

2.2 Подготовка к 

обучению грамоте 

 

--------- 

 

--------- 

1 занятие 1 занятие 

3. Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1 Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

1 занятие 1 занятие 2 занятие 2 занятие 

3.2 Математическое и 

сенсорное развитие, 

развивающие игры 

1 занятие 1 занятие 2 занятие 2 занятие 

4. Продуктивная деятельность 

4.1 Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

2 занятие 2 занятие 2 занятие 3 занятие 

5. Музыкальная деятельность 

5.1 Музыкальная 

деятельность 

2 музыкальных занятия 

6 Чтение 

художественной 

литературы 

В совместной деятельности с воспитателем 

 


